CURSO PRACTICO

Evaluacion e intervencion en el

TRASTORNO LIMITE
DE LA PERSONALIDAD

Online 65h

CUOTAS DE INSCRIPCION

Hasta el 15 de Abril Después
Alumnos IEPA y colegiados: 120€ Alumnos IEPA y colegiados: 140€
Otros: 130€ Otros: 150€

DOCENTE(S) DEL CURSO

LAURA GARCIA RAMIREZ
Clinico en EDMR, Psic6loga Especialista en Trauma complejo y trastornos limite de la
personalidad. Centro ABB Malaga.
Lleva mas de quince afios trabajando en el ambito de los trastornos limite de la
personalidad y alimentarios. Dirige la unidad de hospital de dia, coordinadora de los
equipos de valoracion diagnostica de los pacientes y asignacion del tratamiento en
funcién de la psicopatologia y sintomatologia. Responsable de los grupos terapéuticos
de TLP y TCA. Ha realizado programas de prevencion y formaciéon en ambos
trastornos en centros escolares a padres, alumnos y profesorado y también en centros
de salud a médicos y psicologos



PRESENTACION

EI TLP o BORDERLINE, también llamado limitrofe o fronterizo, se caracteriza por la

inestabilidad emocional. Esta inestabilidad afecta y repercute en las distintas areas de

la vida de la persona. Interfiere en el estado de animo, en el control de la impulsividad,

la autoimagen, las relaciones interpersonales, etc.

En cuanto a las causas de este trastorno es dificil saberlas, ya que, suelen ser la

combinacion de distintos factores: genéticos, de apego, ambientales y las funciones
cerebrales.

El diagnodstico y la evaluacidn de este
trastorno es complejo. Hay que valorar
la presencia de los criterios
diagnosticos en la persona, asi como,
la gravedad, intensidad y duracion en
el tiempo. Hay que tener en cuenta
que el paciente puede no tener
conciencia de la presencia de estos
sintomas y el profesional tener la
experiencia y habilidades para poder

reconocerlos y sefialarlos.

El diagndstico en adolescentes y adultos es diferente. Muchos de los criterios del TLP
son caracteristicas que puede manifestar el adolescente. Hay que diferenciar cuales
son del propio proceso vital y cuales pertenecen a rasgos de un TLP. Deben ser de
larga duracion (afios), persistentes e intensos para poder diagnosticarlos.

El tratamiento conlleva psicoterapia, medicacién psiquiatrica y apoyo familiar. La
psicoterapia es lo fundamental para la recuperacion.

Nos basaremos en principalmente en el modelo de Dolores Mosquera, Linehany en el
EMDR.

Hay una primera fase en el tratamiento de estabilizacion, donde ayudaremos al
paciente a aprender recursos para regular la intensidad de las emociones. El trauma
subyacente serd abordado mucho mas adelante en la terapia cuando la persona tenga
los recursos y la estabilizacion suficiente en el presente para poder enfrentarse a ello.
En los adolescentes nos centraremos en la regulacion de emociones, en aprender a
identificar y expresar emociones, habilidades y recursos para manejar las emociones,
aprender a tolerar la frustracion y aumentar su ventana de tolerancia.

En adultos, el tratamiento va dirigido a regular la sintomatologia relacionada con los
criterios del TLP y los posibles trastornos secundarios que aparecen como modo de
compensacion de la sintomatologia limite.

Diferentes tratamientos que podemos utilizar son: la terapia dialéctica, la terapia
cognitiva-conductual, el programa STEPPS, Diamante en Bruto y EMDR.



OBIJETIVOS

Comprension del TLP. Modelos explicativos, causas y sintomas.

Evaluacion y diagnéstico en adolescentes y adultos. Instrumentos estandarizados y
entrevistas. Comorbilidad con otros trastornos

Desarrollo de habilidades terapéuticas para poder evaluar y tratar el trastorno.
Aprender herramientas de estabilizacién, regulacién emocional, control de impulsos y
prevencion en recaidas.

Saber manejar las diferentes terapias para abordar el TLP.

Trabajo terapéutico y apoyo a los familiares.

COMPETENCIAS

El alumno aprendera herramientas y habilidades para reconocer los sintomas del TLP,
diagnosticarlos y manejar las distintas terapias que ayudan en la estabilizacion del
trastorno.

Organiza: Instituto Europeo de Psicologia Aplicada (IEPA)
Responsable: Lidia V. Cabello Dominguez.

Mas informacién: Por e-mail: gestion@iepa.es; por whatsapp: 644006114 y en
https://iepa.es/cursos/trastorno-limite-de-la-personalidad/

Inscripciones: https://formacion.iepa.es/actividad.php?id=411

Los colegiados que quisieran inscribirse, tendrian que solicitar beca y adjuntar el
documento que crean ustedes mas conveniente (ejem. Carnet de colegiado)
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