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EDADES Y ESDAM 2019-2020

Recientemente han sido
publicados los datos de
la Xl Encuesta sobre
Alcohol y Otras Drogas en
Espafia (EDADES), asi
como del | Estudio sobre
Alcohol, Drogas y otras
Adicciones en Mayores de
64 anos en Espana
(ESDAM). Los datos co-
rresponden a la etapa
previa a la declaracion
del estado de alarma por
la situaciéon de pandemia
por COVID-19.

Los datos confirman que
las sustancias mas con-
sumidas son las legales:
un 77,2% de personas,
entre 15 y 64 anos, han
consumido alcohol en el
Gltimo ano y un 39,4%,
tabaco. El cannabis es la
droga ilegal mas consu-
mida (10,5%), seguida de
la cocaina polvo y/o ba-
se, con un 2,5%. El resto
de sustancias ilegales
estudiadas tienen unas
prevalencias de consumo
en el Gltimo ano por de-
bajo del 1%.

El 1,7% de la poblacién
entre 15 y 64 anos afir-
ma haber probado alguna
vez en su vida nuevas
sustancias psicoactivas.

Las edades de inicio en el
consumo no presentan
cambios resefnables. Las
sustancias legales
(alcohol y tabaco) son las
que se empiezan a con-
sumir a una edad mas

temprana, mientras que
los hipnosedantes y los
analgésicos opioides son
los que se empiezan a
consumir a una edad
mas tardia.

Respecto al sexo, los
hipnosedantes sin receta
y los analgésicos opioides
sin receta son las Unicas
sustancias psicoactivas
cuyo consumo es similar
en ambos sexos. En el
caso del cannabis, el
porcentaje de hombres
que lo ha consumido en
el Gltimo afo duplica
ampliamente al de muje-
res (14,6% frente a 6,3%)
y, en el caso de la cocai-
na polvo y/o base, esta
diferencia por sexo se
cuadruplica (4,1% hom-
bresy 1% mujeres).

El patrén de policonsumo
(consumo de 3 o mas
sustancias psicoactivas)
continla estando muy
extendido. Se concentra
en hombres de 15 a 24
anos e incluye muy fre-
cuentemente (90% de los
casos) el consumo de
alcohol, tabaco y canna-
bis.

En relacién a las adiccio-
nes comportamentales:
el 3,7% de la poblacién
de 15 a 64 anos, parece
haber realizado un uso
compulsivo de internet; el
6,7% refiere haber jugado
con dinero online en el
Gltimo ano y, el 63,6%, de
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forma presencial. Un
2,2% presentaria un posi-
ble juego problemético o
trastorno por juego.

Por primera vez en Espa-
na se ha realizado una
encuesta en mayores de
64 anos (ESDAM). En
esta poblacién, el consu-
mo de sustancias psico-
activas tanto legales co-
mo ilegales esta menos
extendido y, en todas las
sustancias, el consumo
es mayor en hombres. Se
observa mayor consumo
diario de alcohol, mas
consumo de vino y menos
consumos intensivos ; el
52,9% dice haber fumado
alguna vez en la vida
(77,9% hombres y 34,1%
mujeres). El 4,3% de los
mayores presentaria,
segln el DSM-V, un posi-
ble trastorno por consu-
mo de hipnosedantes
(2,2% en hombres y 5,8%
en mujeres). La Unica
sustancia psicoactiva
ilegal consumida en el
Gltimo ano es el canna-
bis, con una prevalencia
de consumo del 0,5%. Un
68,3% ha jugado dinero
de manera presencial en
el Gltimo afno vy, el 2,4%
ha jugado con dinero
online. El 1,3% presentar-
fa un posible juego pro-
blematico o trastorno por
juego.

Fuente: PNSD


https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/sistemaInformacion/pdf/EDADES_2019-2020_resumenweb.pdf
https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/sistemaInformacion/pdf/EDADES_2019-2020_resumenweb.pdf

Autoria Alba Mengual

Ilustraciones: JajaStudio
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EL PAPEL DE LAS FAMILIAS EN LA
PROMOCION SALUDABLE DE VIDEOJUEGOS Y
DISPOSITIVOS MOVILES EN ESTUDIANTES

“La prevencion en familia
para evitar los usos pro-
blematicos de las TIC, de
la misma manera que
con otras conductas de
riesgo, se construye en
base a unos cimientos en
los que deben estar pre-
sentes: el afecto incondi-
cional, la comunicacién
abierta y respetuosa, y un
sistema claro y acordado
de normas y limites. Esto

i QUE TAL

e ;Crees que tienes o
has tenido alguna vez
problemas con el jue-
go?

e ;Te has sentido algu-
na vez culpable por
jugar o por lo que te
ocurre cuando juegas?

e ;Has intentado alguna
vez dejar de jugar y no
has sido capaz de
ello?

e ;Has cogido alguna
vez dinero de casa/
trabajo para jugar o
para pagar deudas?

facilita que hijos e hijas
crezcan con
una mayor autoestima vy
confianza. En este folleto
se detalle como podemos
acompanar a nuestros
hijos e hijas en un buen
uso de los videojuegos y
de los dispositivos mévi-
les, dos de las herramien-
tas tecnolédgicas que mas
preocupacion 'y dudas
generan a las familias”.

JUEGO YOor

COMPORTAMIENTO

e ;Pides dinero para
poder jugar? ¢Dejas
de pagar obligaciones
y dedicas el dinero al
juego?

e ;Tus familiares o amis-
tades te dicen que
juegas demasiado y te
animan a dejarlo?

Si has contestado Si a
alguna de estas pregun-
tas, te sugerimos que
realices cualquiera de los
siguientes Test de auto-
evaluacion de tu compor-

Fuente: CEAPA

EVALUA TU

tamiento de cara a posi-
bles riesgos de adiccion
al juego:

» Cuestionario SOGS
» Cuestionario NODS

Fuente: jugarbien

SIN ALCOHOL TAMBIEN HAY DIVERSION

El Colegio Oficial de la
Psicologia de Castilla-La
Mancha (COPCLM) pone
en marcha el | Concurso
de Fotografia “Sin alcohol
también hay diversion”,
con la finalidad de hacer
reflexionar a los jovenes
de la region sobre las
consecuencias del consu-
mo de alcohol, y de ela-
borar un mensaje positivo
a través de una imagen
fotogréafica.

Podran participar en este
concurso alumnos y
alumnas que estén cur-
sando en la actualidad
sus estudios de Ensenan-
za Secundaria Obligatoria
en alglin centro educativo
de Castilla-La Mancha, y
la tematica debe de ser la
prevencion del consumo
de alcohol. Por tanto, los
jovenes participantes
podran plasmar su creati-
vidad a la hora de elegir

sus imagenes y mensa-
jes.

Las obras deberan ser
remitidas o0 entregadas
por correo electrénico
antes 15 de marzo de
2021.

Bases

Enlace para autorizacion
publicacién de datos

Fuente: COPCLM


https://www.ceapa.es/wp-content/uploads/2020/05/EL-PAPEL-DE-LAS-FAMILIAS-EN-LA-PROMOCI%C3%93N-SALUDABLE-DE-VIDEOJUEGOS-Y-DISPOSITIVOS-M%C3%93VILES-EN-ESTUDIANTES.pdf
http://www.ceapa.es/
https://www.copclm.com/
https://www.copclm.com/
https://www.copclm.com/
https://www.copclm.com/wp-content/uploads/2021/02/Bases-Concurso-Fotografia-Adicciones-COPCLM.pdf
https://www.copclm.com/archivos/16399
https://www.copclm.com/archivos/16399
https://www.copclm.com/
https://www.jugarbien.es/test/que-tal-juego-yo-cuestionario-sogs
https://www.jugarbien.es/test/que-tal-juego-yo-cuestionario-nods
http://www.jugarbien.es
https://www.ceapa.es/wp-content/uploads/2020/05/EL-PAPEL-DE-LAS-FAMILIAS-EN-LA-PROMOCI%C3%93N-SALUDABLE-DE-VIDEOJUEGOS-Y-DISPOSITIVOS-M%C3%93VILES-EN-ESTUDIANTES.pdf
http://www.jugarbien.es/
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CIGARRILLO
ELECTRONICO

INFORMACION SANITARIA
Y NORMATIVA APLICABLE

Cigarrillo electrénico ; QUE ES?

Es un dispositivo electrénico utilizado NO contiene tabaco. —
para Inhalar un vapor que habitualmente alternativa dable

contiene nicotina. El vapor procede de e —- ; %

un liquido con diversos sabores, NO esvapor de agua i’
Pueden serrecargables o de un solo uso. BMITE 221050l —

Tiene distintas formas T aerosdl

EFECTOS en la salud
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No es Inocuo para quien consume nl No estd demostrado que sea Impacto negativo en
para las personas de alrededor. menos noclvo que el tabaco o poblacién jéven.
- Elaerosol contiens sustanclas toxkcas, B aNn « Esun producto llamativo
algunas puaden generar cancer. - Generalmente tiene nicoting, para Jovenes.
» Tiene efectos en las vias respirtorias una sustancla tdxica y nociva. »  En muchos casos su uso precade al
pudiendo ocasionar diferentes corsumo de tabaco y/o cannabls.
patologlas.

:Qué NORMATIVA se le aplica?
Es un producto relaclonado con el tabaco por lo que

Prohibids ba verts s
mencres de 18afcs

- Promexién, publicidad
y patrocinio limitados

Uso prohibido en determinados espacios:

& Centros y dependencias de las £ Centros docentas y formativos.
Administraciones Pablicas. & Meadios de tansporte pablico urbano e Interurbano.

& Centros, servicios y establecimientos sanitarios. £ Recintos de parques Infantiles y areas o zonas de juego.

Normativa vigente:
Ley 28/2005, de 26 de dkiembre, de medidas frente al tabaquismo.
Real Decreto 579/2017, de 9 de Junio sobre fabricacion, presentacion y comercializacion.
Consulte sl existe nomnativa especifica en su comunidad auténoma.

Per dtimo, ten &n cuenta que algunas informaciones sobre los cigamillos electrénicos
pueden ser incorrectas y responder a intereses de ipo comercial
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Plan Municipal sobre Drogas y
Conductas Adictivas
Servicio de Accion Social

Plaza de la Catedral s/n 4?2 Planta

www.albacete.es
plandedrogas@avto-albacete.es

iA SOLO UN CLICK!
sTe gusta el boletin? (Q/Q/ ﬁf/@/ﬂ&ﬂ/ JQ,@}D
Pulsa el botén... \

~

... Y suscribetell :
Que el juego no

gane la partida.
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1de cada § La 3% causa
tudiantes de entre igadores ¢ je suicidio e



http://www.albacete.es/
http://www.albacete.es/es/por-temas/servicios_sociales/planes/plan-municipal-de-drogas/suscripcion-al-boletin
http://www.albacete.es/es/por-temas/servicios_sociales/planes/plan-municipal-de-drogas/suscripcion-al-boletin
http://www.albacete.es
mailto:plandedrogas@ayto-albacete.es
https://www.albacetejoven.es/guia-de-recursos-municipales-para-jovenes/

